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Semaine 1 Conscientisation

« Le monde entier n’est qu’une scène, et tous les hommes et les femmes n’en

sont que des acteurs: ils ont leurs sorties et leurs entrées. »

- Shakespeare

Mes actions

J’écris ou je dessine dans le mandala :

Avec tout ce que j’ai entendu des discussions, comment est-ce que je me

situe par rapport à la loi de cause à effet?

Expérience spirituelle

La loi de cause à effet dans les tendances commerciales

C’est mon karma, j’ai pas le choix!

Tout ce que l’on vit, dans les moindres détails, a sa raison d’être!

La Vie envoie juste les épreuves qu’on a la force de supporter!

Je donne des exemples de croyances ou d’adages populaires qui pour moi

sont synonyme de la loi de cause à effet et j'observe l'impact de ceux-ci sur

moi.

Par exemple:
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Expérience spirituelle

La Tendresse dans l'environnement relationnel par le dépassement de soi
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