
Semaine  2  Émancipation 

« La foi: vingt-quatre heures de doute… 
mais une minute d’espérance. ».

- Georges Bernanos

Expérience spirituelle
La foi dans les représentations du spirituel

Mes actions
J’écris ou je dessine dans le mandala :

Comment me suis-je senti de m'émanciper de ce qui obstruait ma foi?

Quelles possibilités ont émergé par rapport à la personne que je suis capable
d’être?

Quels trésors ai-je découvert dans votre propre foi?
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