
Semaine  3  Syntonisation

« Mon Dieu, mon Tout, ma Lumière, 
tu es toute tendresse pour moi »

Mes actions
J’écris ou je dessine dans le mandala :

À travers cette méditation, qu’est-ce que je syntonise de nouveau par
rapport à la tendresse? Quels mots? Quels sons? Quelles images? Quelles
couleurs? Quelles sensations?

Expérience spirituelle
La Tendresse dans l'environnement relationnel par le dépassement de soi

Qu’est-ce qui se révèle dans ma Part Féminine et dans ma Part Masculine?

Lorsque je regarde mes deux mains qui se rapprochent, qu’est-ce que je
sens? Qu’est-ce je vis?
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Prière pour syntoniser la Tendresse du Divin

 
D I E U ,  D I V I N ,  T U  E S  T O U T E  T E N D R E S S E  P O U R  M O I  

D A N S  L E  S E C R E T  D E  T O N  É T E R N I T É ,  

T U  V E I L L E S  S U R  C H A Q U E  J O U R  D E  M A  V I E ,

T U  C O N N A I S  M E S  F O R C E S  E T  M E S  P E U R S ,

T U  C H É R I S  T O U T  C E  Q U E  J E  S U I S ,   Q U E  J E  S O I S  O U  N O N  À  M O N

M E I L L E U R  

D I E U ,  D I V I N ,  T U  E S  T O U T E  T E N D R E S S E  P O U R  M O I  

D A N S  L ’ I M M E N S I T É  D E  T O N  A M O U R ,

T U  C É L È B R E S  M O N  C H E M I N E M E N T  I C I - B A S ,

T U  A C C U E I L L E S  M E S  B E A U T É S  E T  M E S  I M P E R F E C T I O N S ,

T U  M A R C H E S  À  M E S  C Ô T É S ,  P A S  À  P A S ,   R E S P E C T A N T  M O N

R Y T H M E  E T  M E S  S A I S O N S .  

D I E U ,  D I V I N ,  T U  E S  T O U T E  T E N D R E S S E  P O U R  M O I

D A N S  L E  S I L E N C E  D E  T A  G R A N D E U R ,

T U  M ’ E N S E I G N E S  À  A I M E R  A U  F I L  D E  M E S  R E L A T I O N S ,

T U  M E  G U I D E S  D A N S  T O U T E S  M E S  N U I T S

T U  M ’ A P P R E N D S  L E  S E N S  D U  M O T  “ P A R D O N ” , D O N N A N T  À  M O N

C O E U R  U N E  D I M E N S I O N  I N F I N I E .  

D I E U ,  D I V I N ,  T U  E S  T O U T E  T E N D R E S S E  P O U R  M O I …

E T  P O U R  C E L A    

J E  T E  D I S   

M E R C I …


