
Liberté 
d'être soi

Semaine  3  Syntonisation 

Expérience spirituelle
La liberté d’être soi dans la quête de bien-être

« Une raison pour laquelle oiseaux et chevaux ne sont pas malheureux, 
c’est qu’ils n’essaient pas d’impressionner d’autres oiseaux et cheveux  ».

Mon action
- Dale Carnegie

Suite à la méditation, je dessine ou je décris dans le mandala, cette
version de moi assumée.


