
Semaine  2  Émancipation

« S'aimer »
                               Voir la prière

Mes actions 

Expérience spirituelle
La liberté d’être soi dans la quête de bien-être

J’écris ou je dessine dans le mandala :

Qu’est-ce qu’être fidèle à moi?

 4 aspects à considérer :

 

Fidèle à mes valeurs

Fidèle à mes choix

Fidèle à mon vécu

Fidèle à mes liens
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