
Semaine  1  Conscientisation

« Ils te jugeront de toute façon, 
alors laisse-les au moins te juger sur qui tu es réellement. »

- Inconnu

Mes actions
J’écris ou je dessine dans le mandala :

Qu’est-ce la liberté d’être soi?
 

Expérience spirituelle
La liberté d’être soi dans la quête de bien-être

La liberté d'être soi
 dans la quête 

de bien-être



J'utilise le test des 3 passoires face aux jugements que je porte envers moi-même.

Expérience spirituelle
La liberté d’être soi dans la quête de bien-être


